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Veuillez me transmettre des renseignements sur:
1 les cours

[ les entrainements / compétition

[0 lesinitiations

1 Comment devenir membre du CCF

Nom: g |

 Prénom:
Adresse:
~Téléphone:
1

. Mergi yer ce bulleting: -
- Canoe ClubFribourg™ -

0 faire fademande par E-Mal3.;



Tu veux t'éclater et tu n'as pas peur de te mouiller
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Cours de kayak débutants et moyens
As-tu déja observé comment dansent les kayaks sur les vagues de la Sarine? Ne veux-tu

pas I'essayer par tol-méme] Le club de kayak met 3 ta disposition le matériel nécessaire.

Tout ce que tu dois faire, Cest tannoncer!!
Tu seras'encadré par dxla‘s_m oniteurs formés

B Matériel

Kayak pagale jupette gilet, casque

¥

b= 57 Tarifs ¥ malns de 18 ans plus de 18 ans
L4 LAt Coursks 30- 60~
R s, plocation de Matériel * 120.- 120.-
—y *, ; v!Membre“ {7 " EE- 110~
Cg X
(=

w Premigre/année facultative

yer Ial_cé tribution de cours autorise la participation aux cours et aux excursions
pendant les mois de mai 4 octobre, Bt également les cours d’hiver en piscine de
_novemb & 4 la fin mars, pour entrainement de fesguimautage .

.'?Majorati%bﬁi la delkigme année +50.- ;troisigme année +100.- ; puis+ 150.-

* Pendantune saison, ily a d'inndmbrables excursions et entralnements. Une activité de

loi sirs_eﬁc itant 'est-garantie, pour autant que tu raies pas crainte de 'eau...

The

. Initiation dé kayak pour tout le monde

"Weux-tu entreprendre quelque chose d'excitant avec des amis et des collégues 7 Le

Canoé Club vous met4 disposition le matériel et le moniteur. Aucune connaissance

+ wélémentaire rfest demandée, & condition toutefols de savoir nager. 11y a lieu
»d'engager au moins un moniteur par groupe de 8 participants (prescriptions J+5).

| Tarifs 172 Jour 1)our
Moniteur 45 - 100.-- 150.--
Matériel par personne * 30-- 50.—-

" * Kayak pagaie, jupette, gilet,casque

Conditions de participation
La participation est interdite pour toute personne ne sachant pas nager.

Besoin d'information
Visitez notre site wakb
info@kayakfribourg.ch

www kayakfribourg.ch ou vous pouvez poser votre question &:

~Alors, viens faire du kayak, c'est renversant

Cours pour les écoles

Le'CCF organise pouriles @ebles jcolléges, I'Uni, passeport vacances etc.) de la région, des
cours de kayak en mettant 4 disposition I'encadrement et le matériel nécessaires. |1y a
lieu d'engager au moins un moniteur par groupe de 8 participants (prescriptions 4-5).

Tarifs 1/2 journée 1Jour
Moniteur 45 100.-- 150.--
Matériel par Personne * 15.— 30.-

* Kayak, pagaie jupette.gilet, casque

Infossurles disciplines pratiquées au CCF

Riviere
Franchirdes chutesd&au, chasser le parcours inconnu, dévaler des torrentsa prés de
10% de pente. Telles sont les activités favorites des adeptes de la rivigre.

Freestyle
Effectue desfigures, dans une vague, alles seront notées pardes juges

Compétition

Polo

Au carrefour.du basket, du water polo et dufootball américain, lekayak polo offre un
cocktail-assurément spectaculaire.. Une surface de jeu de 35 mx 20, &quipée de 2 buts
surélevgs de 1,50m.par 1 m,deux équipes de 5 joueurs se disputent un ballon & la
main-al 3 [aidede la pagaie.

Descente

Le jeu est simple:aller le plus vite possible dun pointa un autre de |a rivigre, Seul sur la
Tivigre - C'est une course contre la montre - il s'agitde bien choisir sa trajectoire en
fonction des courants et des obstacles naturels que forment les rochers.

Slalom

Crast une course contre la montreal les concurrents doivent suivre un parcours
comportant de 18 3 25 portes. Chagque course se court sur 2 manches qui
sadditionnant.

Vitesse

Ces courses se déroulent en eau plate. Au coup de feu du starter, les athlétes 5 élancent
par série a lintérieur de 9 couloirs paralldles pour 200, 500, 0u 1000 m. Aprés plusieurs
séries de qualifications, ils arrivent en finale,



